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TEKSTI HANNA NIITTYMÄKI 

Rauhankasvatus on hieno sana, jota ei ole 
syytä hylätä, vaikkei se ole ollutkaan muodissa sitten 

1980-luvun. Sitä paitsi jokaisen meistä on hyvä harjoittaa 
rauhankasvatusta aina kun tilaisuus tarjoutuu. Kätilönä 

neuvolassa toimii opettaja Hanna Niittymäki, joka 
työskentelee Rauhankasvatusinstituutissa.
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Viime aikojen yksityiseen vanhustenhuoltoon liittyneiden uutisten 
tiimoilta ovat päässäni pyörineet sorrettujen pedagogiikan kehittäneen 
Paulo Freiren ideat. Olisiko Suomella ja suomalaisilla jotain 
opittavaa häneltä sekä yhteiskuntana että yksilöinä? 

Lähteet: Paulo Freire: Sorrettujen pedagogiikka (Vastapaino 2005) ja
Toimintaan Freiren kanssa -opas Sorrettujen pedagogiikkaan (Demokraattinen sivistysliitto ry 2012).

a) Analysoi tarkasti roolejasi eri elämänalueilla. Pohdi erityisesti sitä, 
millaista valtaa sinulla on suhteessa muihin. Voit miettiä esimerkik-
si työyhteisöäsi, perhettä ja sukua, taloyhtiötä, sosiaalista mediaa, 
harrastusporukkaa jne. 
b) Sen jälkeen mieti toimenpiteitä, joilla edesautat sitä, että ihmiset, 
joilla on tilanteissa vähemmän valtaa tai jotka kuuluvat jopa selkeästi 
sorrettuihin tai vähävaltaisempiin ryhmiin kuin sinä, saisivat äänen-
sä kuuluviin (viime aikojen uutisten valossa esimerkiksi vanhukset ja 
lapset). 
c) Onko sinulla käytössäsi resursseja (henkisiä tai materiaalisia), joiden 
avulla voisit tukea muita ihmisiä löytämään uusia näkökulmia asioihin 
ja rohkeutta toimia asioidensa muuttamiseksi parempaan suuntaan? 
d) Oletko valmis tarvittaessa luopumaan asemastasi tai jostain omasta 
edusta toisten hyväksi?


