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Juttusarjassa annetaan kdytannonlaheista
vinkkausta rauhankasvatuksen toteutukseen.
Rauhankasvatus on hieno sana, jota ei ole syyta hylata, vaikkei
se ole ollutkaan muodissa sitten 1980-luvun. Sita paitsi jokaisen
meista on hyva harjoittaa rauhankasvatusta aina kun tilaisuus
tarjoutuu. Katilona Rauhankasvatusneuvolassa toimii opettaja
< Hanna Niittymaki Jakoméaen peruskoulusta.
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Tassa muutamla tutklmustulok5|a ja ajatuksia aiheesta:
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os lapsen impulssikontrolli on huono ! akivaltaiset pelit tekevat lapsista ja nuorista ; : Itti, 14 vuotta, arvioi, etta

ja han nékee jatkuvasti video- ja tieto- / S aggressiivisempia ja vihemman empaattisia, riip- vakivaltapelien pelaaminen
konepeleissa vakivaltaa, lapsen aggressii- b pumatta idstd, sukupuolesta tai kulttuurista, kertoo b %8 eitee hdnestd vikivaltaista, koska
viset tunteet ja ajatukset lisaantyvat. Ve lowan yliopiston johdolla tehty tutkimus (2010), jossa : hén on "taysjarkinen” ihminen.

- Lapset oppivat ikdan kuin vahin- - yhdistettiin 130 aiempaa tutkimusta. Tutkimuksessa ¥ Altin mielesti hanen ikaisiinsé
gossa, ettd hankalissa tilanteissa kan- todetaan, ettd nyt voidaan varmuudella sanoa, etta : ja hanta vanhempiin pelit tuskin
nattaa kayttaa vakivaltaisia ratkaisuja, vdkivaltapeleille altistuminen lisaa todennakoisyytta A enaa vaikuttavat. Osa vakivalta-
sanoo apulaisylilaakari Kaija Puura TAYS:n aggressiiviseen kdytokseen seka lyhyella etta pitkalla peleista on niin hyvia pelejé, ettei
lastenpsykiatrian klinikalta. (Ladkarilehti, “ aikavalill. Altistuminen lisaa myos aggressiivista ajatte- # niita raaskisi olla pelaamatta.
2009) S lua ja aggressiivisia tunteita seka heikentaa sosiaalisesti San il Myos moni vidkivallaton peli
: myonteista kdytosta. S kelpaa. Esimerkiksi valtavan

] suosittu Minecraft on hyva, koska
"rakentaminen on kivaa”. Altti ei

ole tiettavasti koskaan kayttay-

rofessori Christopher Fergusonin
Pjohtamassa tutkimuksessa (2013) ei S hteistyota ja keskindista avunantoa vaativilla
|16ydetty yhteytta vakivaltapelien ja vaki- WA peleilld on tutkimusten mukaan vahemman
valtaisen kdyttaytymisen valilla. Eniten it negatiivisia vaikutuksia kuin peleill3, joissa toimitaan
vakivaltapeleja pelanneet nuoret eivat gl yksin. Empatia ja yhteistyd toimivat vastaladkkeena
syyllistyneet muita enemmaén koulu- i pelin aggressioita tuottavia vaikutuksia vastaan. e LOPPUPAATELMAT:
kiusaamiseen tai joutuneet tekemisiin : ; et st Voi olla, etté vikivaltapelit eivat
poliisin kanssa kuin vdhemman pelaavat. S ik sk A A _::~ © lisaa nuorisorikollisuutta, mutta

tynyt vékivaltaisesti.

Voimakkaimmin aggressiivista kayttay- & selvastikin niilld on huonoja vai-
tymista ennusti nuorten kokema stressi. ruce Bartholowin (2010) tutkimuksessa 70 nuorta aikuista | kutuksia ihmisiin. Teini-ikdisten
Vaikka vakivaltapelien suosio kaikkialla pelasi joko vakivaltaista tai vakivallatonta pelid 25 minuut- % huoltajana sanoisin, etti on hyvin

maailmassa on noussut, nuorisorikollisuus : tia. Heti pelirupeaman paatyttya mitattiin aivojen reaktioita vaki- | vaikeaa kontrolloida sitd, millai-
i ja nuorten aggressiivinen kayttaytyminen valtaisiin ja neutraaleihin valokuviin. Sitten koehenkilot laitet- 7 sia peleja omat lapset pelaavat.
@8 onvihentynyt. Jos pelit todella lisaisivat tiin suorittamaan tehtévad, jossa vastustaja peldstytettiin kovalla Tietenkin voi ajatella, ettd mik-

vakivaltaisuutta niin paljon kuin vaitetaan, - aanella. Vakivaltapeleja kuten Grand Theft Autoa pelanneet roy- % si kukaan pelaisi vakivaltapeleja.
sen pitdisi ndkya myos tilastoissa. Etenkin kyttivat vastustajaansa ddnekkaammin kuin muut. Ne koehenki- & llman niit olisi varmasti parempi
Japanissa, jossa tietokonepelien suosio : 16t, jotka eivit olleet ennen harrastaneet vikivaltapelejd, reagoi- & elaa. Ehkapa realistinen ratkaisu
on valtava, nuorisorikollisuus on hyvin < vat pelin jdlkeen laiskemmin vékivaltakuviin. Tutkijoiden mukaan § olisi kuitenkin se, etta markkinoille
vahaista. © tama on merkki turtumisesta. Turtuminen myos ennusti koe- tulisi yha uusia kiinnostavia vaki-
henkilon aggressiivisuutta: mita laimeampi reaktio vakivaltaisiin vallattomia peleja ja me huoltajat
kuviin aivoissa nakyi, sitd aggressiivisemmin han kayttaytyi. voisimme kenties auliimmin hank-
kia niita tenavillemme.



