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Rauhankasvatus on hieno sana, jota ei ole syyta hylats,
vaikkei se ole ollutkaan muodissa sitten 1980-luvun. Sita
paitsi jokaisen meista on hyva harjoittaa rauhankasvatusta
aina kun tilaisuus tarjoutuu. Katilona neuvolassa toimii
opettaja Hanna Niittymaki.

: ";’Me' ihmiset ol_em_rhé bullollamme arvoja, jotka vaikuttavat asenteisiimme
i jatoimintaamme. Naita arvoja olisi ajoittain ihan terveellista tarkastella.
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Kiinnostuksenkohteesi

Huolesi taso liittyen globaaleihin konflikteihin

Asenteesi sateenkaarioikeuksiin
Nationalistisuutesi aste/laatu
Poliittiset tavoitteesi

Ympadristosta tuntemasi huolen taso

Militarismin tai rauhantahtoisuuden tasosi

Huolesi globaalista koyhyydesta
Asenteesi ihmisoikeuksiin
Asenteesi maahanmuuttoon

Moraalisen kdyttaytymisen tarkeys itsellesi

Asenteesi yritysvastuuseen

Uskotko rikollisten rankaisemiseen
ja/tai kuntouttamiseen?
Ennakkoluuloisuutesi taso suhteessa
ihmisryhmiin, joihin et kuulu

ARVOT ON JAETTAVISSA SISAISIIN JA ULKOISIIN

SISAISET ARVOT
X Sisdiset arvot ovat sellaisia,
jotka ovat luonnostaan palkitsevia.
X Esimerkkeja sisdisista arvoista:
yhteys ystéviin ja perheeseen
yhteys luontoon
huolehtiminen toisista
itsensa hyvaksyminen
sosiaalinen oikeudenmukaisuus
0 luovuus
* Sisdisten arvojen keskeisyys korreloi
myd6s ennakkoluulottomuuden, ymparisto-
ystavallisyyden ja ihmisoikeuksista
vélittamisen kanssa.

Kuinka suuri on hiilijalanjalkesi?

Teetko empaattisia tekoja?

Kuinka paljon kierratat?

Miten danestat?

Kuinka paljon kavelet tai pyorailet?

(jos se on sinulle mahdollista)

Miten valitsit ammattisi?

Millainen on ruokavaliosi?

Keraatko toisten jatteita?

Teetko vapaaehtoisty6ta muiden hyvaksi?
Kuinka paljon ja millaista energiaa kulutat?
Oletko poliittisesti aktiivinen?

Mihin ja kuinka paljon kulutat rahojasi?
Teetko paljon epaitsekkaita tekoja?
Ostatko paljon eettisesti tuotettuja tuotteita?

ULKOISET ARVOT
X Ulkoiset arvot keskittyvat ulkoa tulevaan
hyvaksyntdan ja palkitsemiseen.
X Esimerkkeja ulkoisista arvoista:
varakkuus
materiaalinen menestys
sosiaalinen status
vaikutusvalta
maine
0 auktoriteettiasema
* Ulkoisten arvojen keskeisyys yhdistetaan

yleisesti ennakkoluuloisuuteen, ymparistéasioiden

ja ihmisoikeuksien pitamiseen turhina seka
manipulatiiviseen ja itsekkdampaan kaytokseen.
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Tutkimusten mukaan se, ovatko meille
keskeisimmat arvot sisaisia vai ulkoisia,
vaikuttaa hyvinvointiimme. Ulkoiset arvot,
kuten varakkuus ja maine, eivat vaikuta lisaa-
van ihmisen hyvinvoinnin tunnetta. Niilla on
todettu olevan jopa stressia kasvattava vaiku-
tus. Sisdiset arvot ovat ulkoisia tarkeampia.
Ne lisddvat hyvinvointia ja luovat ndin ollen
tukevamman perustan elamalle.

YMMARRYSTA KAIKILLE

On tavallista luokitella ihmisia tyyliin
oikeistolainen/vasemmistolainen, puolesta/
vastaan, hyva/paha. lhmiset ovat kuiten-

kin paljon monimutkaisempia. Meissa
kaikissa vaikuttaa valtava maara arvoja. Eri
elaméanvaiheissa eri arvot voivat olla tarkei-
ta, ja ne voivat vaihdella jopa hetkellisesti.
Emme mydskaan onnistu jatkuvasti elamaan
arvojemme mukaan. Omien ja toisten arvojen
pohdiskelu on kuitenkin tarkeaa ja kiinnosta-
vaa puuhaa.




