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TEKSTI HANNA NIITTYMÄKI 

Rauhankasvatus on hieno sana, jota ei ole syytä hylätä, 
vaikkei se ole ollutkaan muodissa sitten 1980-luvun. Sitä 

paitsi jokaisen meistä on hyvä harjoittaa rauhankasvatusta 
aina kun tilaisuus tarjoutuu. Kätilönä neuvolassa toimii 

opettaja Hanna Niittymäki.
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Me ihmiset olemme pullollamme arvoja, jotka vaikuttavat asenteisiimme 
ja toimintaamme. Näitä arvoja olisi ajoittain ihan terveellistä tarkastella. 

Tutkimusten mukaan se, ovatko  meille 
 keskeisimmät arvot sisäisiä vai ulkoisia, 
 vaikuttaa hyvinvointiimme. Ulkoiset arvot, 
kuten varakkuus ja maine, eivät vaikuta lisää-
vän ihmisen hyvinvoinnin tunnetta. Niillä on 
todettu olevan jopa stressiä kasvattava vaiku-
tus. Sisäiset arvot ovat ulkoisia tärkeämpiä. 
Ne lisäävät hyvinvointia ja luovat näin ollen 
tukevamman perustan elämälle. 

On tavallista luokitella ihmisiä tyyliin 
 oikeistolainen/vasemmistolainen,  puolesta/
vastaan, hyvä/paha. Ihmiset ovat kuiten-
kin paljon monimutkaisempia. Meissä 
 kaikissa vaikuttaa valtava määrä arvoja. Eri 
elämän vaiheissa eri arvot voivat olla tärkei-
tä, ja ne voivat vaihdella jopa hetkellisesti. 
 Emme myöskään onnistu jatkuvasti elämään 
 arvojemme mukaan. Omien ja toisten arvojen 
pohdiskelu on kuitenkin tärkeää ja kiinnosta-
vaa puuhaa. 

Rauhankasvatusneuvolan lähde tällä kertaa: 
The Common Cause Handbook, 
A Guide to Values and Frames for Campaigners, 
Community Organisers, Civil Servants, 
Fundraisers, Educators, Social Entrepreneurs, 
Activists, Funders, Politicians and everyone in 
between. Public Interest Research Center 2012.
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