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Rauhankasvatus on hieno sana, jota ei ole
syyta hylata, vaikkei se ole ollutkaan muodissa sitten
1980-luvun. Sita paitsi jokaisen meista on hyva harjoittaa
rauhankasvatusta aina kun tilaisuus tarjoutuu. Katilona

neuvolassa toimii opettaja Hanna Niittymaki, joka

tyoskentelee Rauhankasvatusinstituutissa.

esdkukkien tuoksuessa mieli
lomavaihteella voi alkaa kehittdd
ja analysoida omia empatiatai-
tojaan. Ensin voi vaikka pohtia
empatian ja sympatian eroja. Joku saat-
taa ajatella, ettd ei sen niin vilid millaisia
sanoja kayttdd ja kyseessidhén ovat vain
vivahde-erot, mutta sanat ovat kuitenkin se
viline, jolla me ihmiset paljolti maailmaa
rakennamme. Sanoilla osoitetaan valtaa
ja vallattomuutta, rakkautta ja vihaa suh-
teessa muihin elollisiin.

Sympatialla ja empatialla on selvd
késitteellinen ero, vaikka niitd tunnutaan
kayttettdvin usein synonyymeina. Molem-
mat oikeastaan kéddntyvit suomeksi sanalla
myotédtunto. Tiivistetysti voisi sanoa, ettd
sympatia on toisen tunnetilaan mukaan
menemistéd, empatia toisen tunnetilan
ymmartdmistd. Sympatian tunteminen
toista kohtaan saattaa ilmentyé esimerkiksi
sdilind ja sympatian kohde saattaa kokea
sen epdmukavana. Empatia sen sijaan on
aktiivista ymmartdmista.

Kirjassa Empatia kdydain seikkape-
rdisesti 1dpi empatian lajeja. Erilaiset
sosiopaatit ja psykopaatit ovat kuulemma
usein hyvin empaattisia hahmoja. He
vain hyédyntévit ymmarryksensa toi-
sen tunteista omiin manipulatiivisiin

tarkoituksiinsa. Projektiivisen empaati-
kon (#susannakoski) ajatuskehd etenee
suunnilleen néin: ”Jos mini olisin tuo
pitkdaikaisty6ton, niin miné kylld varmasti

ryhdistdytyisin ja kouluttautuisin uudelleen

ja sddstdisin rahani jarkevimpédén kaytt66n
kuin tupakkaan ja kaljaan.”

Se empatian laji, jota meidén olisi syytd
tavoitella, on opuksen mukaan reflektiivi-
nen empatia. Tdhén empatian lajiin siséltyy
ensinndkin toisen tunnetilojen tunnistami-
nen ja jakaminen. Reflektiivinen empatia
sisdltdd my6s metatason, jolla ihminen
pohtii sitd, millainen on hénen maailman-
kuvansa ja ihmiskésityksensd ja miten ne
vaikuttavat hinen kokemaansa empatiaan.
On esimerkiksi tarpeen havainnoida itses-
sdédn sitd, tunteeko helpommin empatiaa
itseddn muistuttavia ihmisié kohtaan.

Téassd vield tdsmennyksend neljd empatian
piirrettd, joiden kaikkien pitdd toteutua,
jotta empatia on todellista empatiaa:

Kyky ndhdéd maailma niin
kuin toinen sen nikee
@ Kyky olla tuomitsematta toista
Kyky ymmartéa toisen tunteita
@ Kyky ilmaista toiselle, ettd on
ymmartényt héinen tunteensa

Koska sind lukija olet varmaankin
rauhanpuolustaja, ei riitd, ettd
. tunnet ja ajattelet, vaan sinun pitdd
_jatkuvasti toimia paremman-.
“waailman puolesta - myGs kesdisin!

RAUHANKASVATUSNEUVOLAN
KESASUOSITUS KUuuLuu siis NAIN:
Yritd ymmartéda ldheisten ja kaukaisten
ihmisten eldmé&a heiddn omista ldhtékoh-
distaan kisin. Tiedosta, ettd et voi koskaan
sitd tdysin ymmartéda. Paras keino ymmar-
ryksen lisddmiseen on ihmisten aito
kuunteleminen. Muista siis olla kiinnostu-
nut ja kysya ihmisiltd heiddn tunteistaan
ja ajatuksistaan kunnioittavalla tavalla. Jos
tuntuu, ettd koet aitoa empatiaa esimer-
kiksi syrjityssé asemassa olevaa ihmisté
kohtaan, yritd kertoa se hinelle, jotta hén
tietdd, ettei ole yksin.

Ldhteet: sitomo.fi (blogi), Elisa Aaltola ja Sami Keto:
Empatia (Into 2017), Amiirah Salleh-Hoddinin
tydpaja Anatomy of Ostracism -seminaarissa.

Neuvolantiti johtaa paneelikes-
kustelua Loviisan rauhanfoorumissa 4.8.
aiheesta "My6tétuntoisen kohtaamisen
anatomia”.




